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techniques de budo en aikido budo renshu constituent I?essence méme de cette discipline
martiale japonaise, alliant philosophie, technique et esprit. L?aikido, fondé par Morihei Ueshiba, est
bien plus qu?un simple art de combat : c?est une voie visant a harmoniser |?énergie, a développer
la maitrise de soi et a promouvoir la paix intérieure. Le Budo Renshu, ou entrainement
systématique, permet aux pratiquants de maitriser un éventail de techniques de budo en aikido, en
insistant sur la précision, la fluidité et la compréhension profonde des principes fondamentaux. Dans
cet article, nous explorerons en détail ces techniques, leur apprentissage, leur r6le dans la
progression du pratiquant, ainsi que leur place dans la philosophie de |?aikido.

Comprendre les techniques de budo en aikido budo renshu
La philosophie derriére les techniques de budo en aikido

Les techniques de budo en aikido ne se limitent pas a des mouvements physiques. Elles incarnent
une philosophie de vie, basée sur la non-violence, la maitrise de soi et la recherche de |?harmonie
avec |?adversaire. L?0bjectif n?est pas de vaincre par la force, mais de canaliser |?énergie pour
rediriger |?attaque et neutraliser la menace. Cette approche repose sur des principes tels que :

- Ju (souplesse et flexibilité)

- Sei (calme et stabilité)

- Hara (centre de gravité et énergie intérieure)
- Ma (distance ou espace approprié)

Ces principes fondamentaux guident chaque mouvement et technique, permettant aux pratiquants
d?adopter une attitude de paix et de respect.

Les techniques fondamentales en aikido budo renshu
L?entrainement en aikido repose sur un ensemble de techniques de base, souvent appelées kihon.

Ces techniques servent de fondement a tout apprentissage avancé et sont pratiquées avec rigueur
et précision. Parmi les principales techniques, on retrouve :

- Ikkyo ? La premiére technique de contréle, visant & immobiliser [?adversaire par une projection
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douce.

- Nikkyo ? La technique de rotation du poignet, permettant de contréler |?adversaire en utilisant
la pression sur le poignet et le bras.

- Sankyo ? Une technique de contréle par torsion, ciblant le poignet et I?épaule.

- Yonkyo ? La technique de contrdle par pression sur le coude.

- Irimi nage ? La technique d?entrée et de projection, en avancant vers |?adversaire.

- Suwari waza ? Les techniques pratiquées en position assise ou a genoux.

- Tachi waza ? Les techniques en position debout.

Ces techniques sont pratiquées en duo, avec une attention particuliere a la respiration, a la fluidité
des mouvements et & la compréhension des principes énergétiques.

Les techniques de budo en aikido budo renshu : apprentissage et
progression

Les étapes d?apprentissage

L?apprentissage des techniques de budo en aikido est un processus progressif, qui demande
patience, discipline et constance. Voici généralement les étapes suivies par les pratiquants :

- Etude des principes de base : compréhension des concepts fondamentaux tels que la
respiration, I?équilibre et la redirection de I1?énergie.

- Apprentissage des katas : enchainements codifiés permettant de maitriser la coordination et
la fluidité des mouvements.

- Pratique des kihon : répétition des techniques fondamentales en duo pour intégrer leur
exécution correcte.

- Application en randori : pratique en situation plus libre, simulant des attaques multiples ou
imprévues.

La progression repose sur la maitrise de chaque étape avant d?enchainer vers des techniques plus
complexes ou des applications plus réalistes.

Les aspects techniques et spirituels
L?approche du Budo Renshu insiste autant sur la technique que sur I?état d?esprit. La pratique

réguliére favorise :

- Le développement de la concentration et de la présence d?esprit.
- La maitrise de soi face a I?agression ou a la difficulté.
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- Une compréhension profonde de I?harmonie entre |?esprit et le corps.

Ainsi, chaque technique devient un moyen d?atteindre un état de calme intérieur, méme en situation
de stress ou de confrontation.

Les techniques avancées de budo en aikido budo renshu
Les techniques combinées et applications complexes

Apres la maitrise des fondamentaux, le pratiquant peut explorer des techniques combinées ou des
applications plus sophistiquées. Ces techniques impliquent souvent :

- La coordination de plusieurs mouvements simultanés.
- La gestion de situations d?attaque multiples.
- La mise en ?uvre de techniques en mouvement continu, sans interruption.

Parmi ces techniques avancées, on trouve notamment :

- Kote gaeshi : projection du poignet par rotation, souvent combinée avec d?autres contréles.

- Aiki otoshi : chute contrélée basée sur la technique d?aiki.

- Shihonage et Kotegaeshi : techniques de projection et de contréle impliquant des rotations
diverses.

L?enchainement de ces techniques demande une compréhension précise des principes
d?harmonie, de timing et de placement.

La pratique de randori et shihonage

Le randori représente une étape cruciale dans la progression, ou |?étudiant doit appliquer ses
techniques face a plusieurs adversaires. La maitrise du shihonage, ou projection circulaire, est
essentielle pour gérer efficacement des attaques multiples. La pratique réguliere de ces exercices
permet de développer :

- Une capacité a évaluer rapidement la situation.
- La fluidité dans la transition entre différentes techniques.
- Une confiance dans I?application des principes de redirection et d?harmonie.

Conclusion : [?art du budo en aikido budo renshu
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Les techniques de budo en aikido budo renshu incarnent la fusion entre la technique, la philosophie
et I?esprit martiale. Leur apprentissage exige patience, discipline et une compréhension profonde
des principes fondamentaux. Au-dela de la simple maitrise des mouvements, c?est une voie de
développement personnel, visant a harmoniser le corps et |?esprit. La pratique réguliere de ces
techniques permet non seulement de devenir un meilleur pratiquant d?aikido, mais aussi d?intégrer
ces valeurs dans la vie quotidienne, favorisant la paix intérieure et la maitrise de soi.

En somme, le chemin du budo en aikido est un voyage sans fin, ou chaque technique devient une
étape vers une meilleure compréhension de soi et du monde qui nous entoure. Que vous soyez
débutant ou pratiquant avanceé, I?engagement dans cette discipline vous offrira des outils précieux
pour évoluer?tant sur le tatami que dans la vie.

Techniques de Budo en Aikido Budo Renshu : Un Guide Complet pour Maitriser I'Art de la
Harmonisation et de la Défense

L'aikido budo renshu représente I'essence méme du Budo, cette voie martiale japonaise qui
privilégie la maitrise de soi, la fluidité du mouvement, et I'harmonisation avec I'énergie de
l'adversaire. En tant que discipline, elle combine des techniques de projection, de contréle, et de
détente, toutes visant a transformer la confrontation en une opportunité d'harmonie. Dans cet article,
nous explorerons en profondeur les techniques de budo en aikido budo renshu, en décrivant leur
philosophie, leur exécution, et leur réle dans le développement de l'artiste martial.

Qu'est-ce que I'Aikido Budo Renshu ?

L'aikido budo renshu désigne une forme spécifique d'entrainement au sein de l'aikido, mettant
I'accent sur la répétition systématique des techniques fondamentales. Le terme budo signifie "voie
martiale" et refléte la philosophie profonde qui guide la pratique : rechercher I'harmonie plutét que la
confrontation, développer la conscience de soi, et cultiver la paix intérieure. Renshu signifie
"répétition" ou "exercices systématiques"”, soulignant l'importance de la pratique réguliére et
structurée pour maitriser les techniques.

Ce style d'entrainement se concentre sur :

- La précision dans I'exécution

- La compréhension des principes énergétiques

- La fluidité dans le déplacement

- La capacité a s'adapter aux différentes situations

L'aikido budo renshu est souvent considéré comme la base solide pour progresser vers des
techniques plus avancées et pour intégrer la philosophie du Budo dans la vie quotidienne.
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Les Principes Fondamentaux des Techniques en Budo Renshu
Avant de détailler les techniques spécifiques, il est essentiel de comprendre les principes
fondamentaux qui sous-tendent leur exécution :

- Maitrise de la respiration
Une respiration calme et controlée permet de maintenir la stabilité et d'amplifier la puissance
interne.

- Centering (Hara ou centre intérieur)
Le centrage consiste a maintenir la stabilité en concentrant I'énergie au niveau du centre du corps,
généralement situé dans le abdomen.

- Ecoulement et fluidité
Les techniques doivent suivre le flux naturel de I'énergie, évitant la force brute pour privilégier la
douceur et la coordination.

- Respect de l'adversaire
L'objectif n'est pas la domination, mais la neutralisation de I'attaque tout en respectant I'adversaire
comme partenaire.

- Maitrise du maai (distance)
Garder la distance appropriée favorise la sécurité et facilite I'exécution fluide des techniques.
Techniques de Budo en Aikido Budo Renshu : Les Classiques
Les techniques de budo en aikido renshu se divisent en plusieurs catégories principales, chacune

s'appuyant sur des principes spécifiques. Voici une présentation détaillée de ces techniques.

- Techniques de ikkyo (premiére technique)
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Objectif : Contrdler I'adversaire en immobilisant I'articulation du poignet, en le guidant vers le sol.
Exécution :

- Réception de l'attaque (par exemple, shomen uchi)

- Etablir une ligne de contrdle en pivotant sur le centre

- Utiliser la rotation du corps pour diriger la main de l'adversaire

- Appliquer une pression contrélée pour amener l'adversaire a terre
Points clés :

- Maintenir une posture stable

- Synchroniser respiration et mouvement

- Utiliser la rotation du corps plutét que la force musculaire

- Techniques de nikkyo (deuxiéme technique)

Objectif : Manipuler I'adversaire en appliquant une torsion a l'articulation du poignet, provoquant une
douleur contrélée.

Exécution :
- Surprendre avec une attaque similaire a ikkyo
- Prendre la main de l'adversaire et la faire tourner dans le sens inverse
- Utiliser la rotation du corps pour appliquer la torsion
- Contréler la respiration pour minimiser la tension
Points clés :
- Controler la vitesse d'exécution

- Respecter la limite de douleur acceptable
- Favoriser la fluidité dans le mouvement

- Techniques de sankyo (troisiéme technique)
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Objectif : Contrdler I?adversaire en appliquant une torsion sur le bras, en utilisant la rotation interne.
Exécution :

- Réagir a une attaque frontale ou latérale

- Prendre le bras de l'adversaire et le faire monter

- Appliquer une torsion en utilisant la rotation interne

- Utiliser la pression pour guider I1?adversaire au sol ou a une position de contréle
Points clés :

- La coordination entre main et corps est cruciale

- La respiration doit accompagner la tension du mouvement

- La posture doit rester stable pour éviter le déséquilibre

- Techniques de kaiten (rotation)
Objectif : Utiliser la rotation du corps pour désorienter et contrdler I?adversaire.
Exécution :

- Utiliser un mouvement circulaire pour déséquilibrer

- Se déplacer en pivotant sur le centre

- Diriger I?attaque en utilisant le mouvement circulaire

- Appliguer une technique de contréle ou de projection
Points clés :

- La fluidité dans le déplacement

- La gestion du timing

- La synchronisation avec la respiration

Les Techniques Avancées et Leur Intégration

Apres avoir maitrisé les techniques de base, |?étape suivante consiste a intégrer ces mouvements
dans des applications plus complexes et fluide. Voici quelques aspects importants.
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- Techniques de jo (baton) et tanto (couteau)

Le budo en aikido inclut aussi la manipulation des armes, permettant de développer une
compréhension plus profonde des principes.

- Técnicas con Jo : balayages, projections, et contréles utilisant la longueur et la Iégéreté du
béaton.

- Técnicas con Tanto : désarmement, contrdle, et projection a partir d?attaques simulées avec un
couteau.

- Embu (exercices en duo)

Les exercices d?embu consistent en répétitions de techniques avec un partenaire, permettant de
renforcer la compréhension du timing, du maai, et de la fluidité.

- Randori (pratique libre)

Le randori est une pratique ou plusieurs adversaires attaquent simultanément, mettant en pratique
tous les principes d?harmonie, de déplacement, et de contréle.

Conseils pour la Pratique des Techniques de Budo en Aikido Budo Renshu

Pour progresser efficacement, voici quelques recommandations clés :

- Pratique réguliere : La répétition systématique est essentielle pour intégrer les techniques.

- Observation attentive : Observer et analyser chaque mouvement pour en saisir la subtilité.

- Travail sur la respiration : La respiration doit accompagner chaque mouvement pour augmenter
la stabilité.

- Respect du partenaire : La pratique doit rester en toute sécurité, avec une attention portée a la
douleur et au confort.

- Etude philosophique : Comprendre la philosophie du Budo enrichit la pratique technique.

Conclusion
Les techniques de budo en aikido budo renshu constituent un voyage vers la maitrise de soi,

I?harmonie, et la maitrise technique. En combinant des principes fondamentaux avec une exécution
précise, ces techniques offrent une voie équilibrée pour développer a la fois le corps et 1?esprit. La
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clé réside dans la répétition, la patience, et I7engagement envers la philosophie du Budo,
transformant chague mouvement en une expression de paix, de puissance intérieure, et de respect
mutuel. Que vous soyez débutant ou pratiquant avance, 1?étude approfondie de ces techniques
continue d?enrichir votre parcours martial et personnel.

QuestionAnswer Quelles sont les techniques fondamentales enseignées dans l'aikido budo
renshu? Les techniques fondamentales incluent les ikkyo, nikyo, sankyo, yonkyo, et kaiten nage, qui
se concentrent sur la maitrise des projections, contrdles et mouvements circulaires pour neutraliser
l'adversaire. Comment la pratique des techniques de budo renshu favorise-t-elle la maitrise de soi?
La pratique réguliere des techniques de budo renshu développe la concentration, le contrble
émotionnel et la discipline, permettant aux pratiquants de rester calmes et centrés face a des
situations stressantes. Quelle est I'importance de la respiration dans I'exécution des techniques en
aikido budo renshu? La respiration est essentielle pour générer de I'énergie, maintenir I'équilibre et
synchroniser les mouvements, ce qui optimise I'efficacité des techniques et favorise une pratique
fluide. Comment les techniques de budo renshu évoluent-elles avec la progression du pratiquant?
Au début, I'accent est mis sur la maitrise des mouvements de base, puis les techniques deviennent
plus complexes, intégrant des principes de timing, de distance et de relaxation pour une application
plus fluide et efficace. Quels sont les principes clés qui guident I'apprentissage des techniques en
aikido budo renshu? Les principes clés incluent la non-opposition, I'harmonie avec I'énergie de
I'adversaire, la simplicité, le respect mutuel et I'efficacité dans I'exécution des techniques. Comment
I'entrainement en techniques de budo renshu peut-il étre adapté pour les débutants? L'entrainement
pour les débutants se concentre sur l'apprentissage progressif des techniques de base, la
compréhension des principes fondamentaux, et le développement de la conscience corporelle et de
la coordination avant d'aborder des techniques plus avancées.

Related keywords: aikido, budo, renshu, techniques, self-defense, martial arts, ki development, aiki
principles, martial training, harmony

eigo ga nigatena anatahe eigo girai no tame no ei

eigo ga nigatena anatahe eigo girai no tame no ei

Learning a new language, especially English, can be a challenging yet rewarding journey. For many
Japanese learners, English remains a difficult subject due to differences in grammar, pronunciation,
and usage. If you find yourself struggling with English and feel a strong dislike or frustration towards
it, you're not alone. This article aims to explore the reasons behind this sentiment, offer practical
solutions, and provide motivation to improve your English skills despite the hurdles. Whether you're
a student, a working professional, or someone who simply finds English daunting, understanding
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your feelings and discovering effective strategies can help you overcome your language barriers.
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Eigo ga Nigatena Anatahe Eigo Girai no Tame no Ei
Introduction: Navigating the Challenges of English Learning and Dislike

Learning English can be a daunting journey, especially for those who find the language inherently
difficult or have developed a sense of frustration and dislike toward it. This phenomenon?"Eigo ga
nigatena anatahe eigo girai no tame no ei" (which roughly translates to "English for those who
dislike English and find it difficult”)?reflects a common experience among many learners in Japan
and beyond. Whether due to complex grammar, pronunciation hurdles, or negative past
experiences, these learners often feel alienated from the language.

This article aims to explore this challenge comprehensively, offering insights into why English can be
tough for some, how this aversion develops, and most importantly, providing practical strategies,
tools, and mindset shifts to help overcome these barriers. Think of this as an expert review,
dissecting the problem and presenting effective solutions tailored for learners who are struggling
with or disliking English.

Understanding the Roots of Dislike and Difficulty in Learning English
The Psychological Barriers
Many learners harbor negative feelings towards English rooted in psychological barriers such as

fear of failure, embarrassment, or low confidence. These emotions can be reinforced by:

- Past experiences of making mistakes publicly
- Comparing oneself unfavorably to native speakers or more proficient peers
- Associating English learning with stressful school environments

The Structural Complexity of English
English's complex rules, irregular spelling, and pronunciation inconsistencies contribute significantly

to learner frustration. Key problematic aspects include:

- Irregular verbs and spelling exceptions (e.g., "through” vs. "though")
- Pronunciation challenges, such as silent letters and varied vowel sounds
- Idiomatic expressions that don't follow logical patterns
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- Grammar intricacies like articles, tenses, and prepositions
Cultural and Contextual Disconnect
Many learners struggle to connect with English in a meaningful way, especially when exposed only
to textbook-style lessons. Without contextual relevance, language acquisition feels sterile and
unengaging.
Why Some Learners Dislike English: Exploring the Emotional and Cultural Dimensions

Negative Educational Experiences

Students often associate English with rote memorization, tests, and pressure, leading to burnout
and aversion. The focus on grammar drills and exam performance can diminish intrinsic motivation.

Cultural Disconnect and Lack of Relevance

If learners don't see the connection between English and their personal or professional lives,
motivation diminishes. For example, if English lessons lack real-world application or culturally
relevant content, learners might view the language as an obstacle rather than a tool.

The Impact of Self-Perception

Self-esteem plays a crucial role. Learners who believe they are inherently "bad at languages" or "not
talented” are more likely to develop a negative attitude toward English, creating a self-fulfilling cycle

of avoidance.

Practical Strategies for Overcoming Dislike and Difficulty

- Reframe Your Mindset: From Dislike to Curiosity

Adopt a growth mindset. Recognize that proficiency is achievable through consistent effort.
Celebrate small victories, like understanding a new phrase or holding a simple conversation.

Tips:
- Use positive affirmations (?I can improve with practice?).

- View mistakes as learning opportunities, not failures.
- Set realistic, personalized goals.
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- Tailor Learning to Your Interests and Needs
Make English relevant. Incorporate content that aligns with your hobbies, profession, or daily life.
Examples:

- Watch movies, TV shows, or YouTube channels in English about topics you enjoy.

- Read articles, books, or social media posts related to your interests.

- Use language apps that focus on practical vocabulary.

- Break Down Complex Concepts

Simplify and segment learning. Instead of tackling all grammar rules at once, focus on manageable
chunks.

Approach:
- Prioritize commonly used phrases and vocabulary.
- Practice pronunciation of specific sounds that challenge you.
- Use visual aids, such as charts and flashcards, to reinforce learning.
- Incorporate Fun and Engagement

Gamify your learning process. Use language games, quizzes, or apps like Duolingo, Memrise, or
Anki.

Participate in language exchange communities online or locally to practice speaking in a relaxed
setting.

- Use Technology and Multimedia Resources

Leverage multimedia tools designed for learners who dislike traditional methods:

- Language learning apps with gamified elements.
- Podcasts tailored for Japanese learners.
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- Subtitled videos to connect spoken and written English.

- Practice Speaking Without Fear
Build confidence gradually.
- Start with self-talk or recording yourself.
- Use speech shadowing techniques to mimic native speakers.
- Join conversation clubs or online exchanges with supportive partners.
Recommended Tools and Resources for "Dislike" English Learners
| Tool/Resource | Purpose | Features |
oo e |
| Duolingo | Gamified learning | Short lessons, progress tracking |

| HelloTalk / Tandem | Language exchange | Chat with native speakers, correction features |

| YouTube Channels | Listening practice | Channels like "English Addict" or "Learn English with
Emma" |

| Anki | Flashcard memorization | Spaced repetition system for vocabulary |

| Podcasts | Listening and comprehension | "Learn English" series, tailored to Japanese learners |
Overcoming the Psychological Hurdles: Building Confidence and Motivation

Embrace Mistakes as Part of Learning

Ditch the fear of making errors. Remember, even native speakers stumble over words or make
grammar mistakes. The key is consistent practice and persistence.

Celebrate Small Wins

Acknowledge progress, such as understanding a conversation or correctly using a new phrase.
These victories boost motivation.
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Find Supportive Communities

Joining online forums, social media groups, or local clubs can provide encouragement and
accountability.

Keep a Learning Journal

Track daily or weekly achievements, challenges, and goals. Reflecting on progress can reinforce
positive attitudes.

Long-Term Strategies for Sustainable English Improvement
Consistency Over Intensity
Regular short sessions (15-30 minutes daily) are more effective than sporadic long ones.
Integrate English into Daily Life
- Change device settings to English.
- Label household items with English words.
- Practice thinking in English during routine activities.
Set Personal, Achievable Goals
Examples:
- "Hold a 5-minute conversation in English.”
- "Learn 10 new words per day."
- "Watch one English video per week."
Periodic Self-Assessment
Reflect periodically on progress, adjust goals, and identify new areas of interest.
Final Thoughts: Turning Dislike into Curiosity and Success
While "Eigo ga nigatena anatahe eigo girai no tame no ei" encapsulates the struggles many face, it

is not an insurmountable barrier. Recognizing the root causes?be they emotional, structural, or
cultural?is the first step toward overcoming them. By reframing your attitude, adopting personalized
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and engaging learning methods, and practicing patience and resilience, you can transform your
relationship with English from one of dislike and frustration into one of curiosity and achievement.

Remember, language learning is a marathon, not a sprint. Celebrate each step forward, stay
curious, and embrace mistakes as part of your growth journey. With persistence and the right tools,
even the most disheartened learner can develop confidence and proficiency in English, opening new
doors personally and professionally.

Embark on your English learning journey with a renewed perspective, and turn your challenges into
opportunities for growth!

QuestionAnswer Eigo ga nigatena anata ni, ei ga riyou ni naru tame no suk?ru wa nan desu ka?
Eigo ga nigatena anata no tame ni wa, kanji ya bunp? no kihon kara manabu no ga j?y? de, online
no jissh? d?to, eigo no app, soshite eigo j?h? o riy? shita benky? h?h? o tsukau koto ga y?kou
desu. Eigo ga nikui to kanjiru anata ni totte, eigo ga riy? ni naru tame no k?ka na h?h? wa nan desu
ka? Eigo ga nikui to kanjiru anata ni wa, jissen no keiken o fukamaru koto ga taisetsu de, eigo no
eiga ya ongaku o tanoshimu, nakanaka rikai dekinakute mo ganbatte rensh? suru koto ga k?ka teki
desu. Eigo ga nikui anata ga eigo o manabu tame ni j?y? na sh?dan wa nan desu ka? Eigo o
manabu tame ni wa, mainichi sukoshi zutsu manabu keikaku o tate, eigo no bunp? ya tango o
rensh? suru, soshite eigo o riy? shita rensh? no jikan o tsukuru koto ga j?y? desu. Eigo ga nikui
anata wa do yatte eigo rensh? o sukoshi zutsu jissh? shite ikereba yoi desu ka? Eigo rensh? wa,
mainichi no keiken ni sh?ch? shite, sukoshi zutsu keiken o fukamaru koto ga j?y? de, eigo no
pasento o nobasu tame ni wa, rensh? o tsuzukeru koto ga ichiban desu. Eigo ga nikui anata ga eigo
o suk?ru suru tame ni sh?ch? subeki point wa nan desu ka? Eigo o suk?ru suru tame ni wa, kaiwa,
doku, kikitori, kakikomi no subete o rensh? suru koto, soshite jiy? ni hanasu jikan o motsu koto ga
j?y? desu. Eigo ga nikui anata no tame ni, eigo girai o riy? shinai h?h? wa arimasu ka? Eigo girai no
anata ga eigo o manabu tame ni, eigo o riy? shinai de, nihongo de manabu h?h? ya, eigo to kanren
suru keiken o fukamaru shid? o erabu koto mo arimasu. Eigo ga nikui anata ga eigo o riy? ni naru
tame ni, don'na sh?ry? o motomeru koto ga yoi desu ka? Eigo o riy? ni naru tame ni wa, kanarazu
nanika ga dekiru to jishin o motsu koto, shikashi, shippai o osoreru koto naku rensh? suru koto ga
j?y? desu. Eigo ga nikui anata ga eigo o manabu koto de, dono y? na ky?iku ya shien ga arimasu
ka? Eigo o manabu tame ni wa, eigo ky?iku s?dan, online no eigo juku, app, shikashi, jibun de
manabu jikan o tsukuru koto mo j?y? de, sh?rai no y?sei ni tsunagatte imasu. Eigo ga nikui anata ga
eigo o suk?ru suru tame ni, don'na j?h?-sha ya ky?ryoku ga y?y? desu ka? Eigo o manabu tame ni
wa, sensei ya ky?ryoku-sha no shiji, j?h?, keiken o riy? suru koto ga y?y? de, mata, jissen no keiken
o fukamaru koto ga manabi no chikara o takameru.
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